
Passeggiate tra natura, arte e torta di noci 

A partire dal mese di settembre (2017), alcune classi della Scuola Primaria di Monzuno si 
sono recate in passeggiata alla scoperta dei paesaggi naturalistici del comune di Monzuno 
ed hanno svolto alcune attività per conoscere meglio il territorio in cui vivono. 

Il 22 settembre, i ragazzi delle classi quinta A e quinta B, si sono incamminati per i sentieri 
di Monzuno per raggiungere il museo all’aperto “Tracce d’Arte” situato nella vicina località 
Campagne. Il museo è parte integrante del bosco e raccoglie tutte le opere create dagli 
artisti che desiderano lasciare un segno in questi luoghi. Una piccola installazione è stata 
creata l’anno scorso dai ragazzi stessi. 

   

I ragazzi delle classi quinte osservano la loro installazione ed alcune opere 

Le classi sono state accolte da alcuni artisti che le hanno accompagnate nella visita 
mostrando ciascuno la propria forma d’arte. 

 

Opere d’arte con l’utilizzo di mattonelle dipinte 

 

Anche i cerchi sono una forma d’arte 

 

A scuola i ragazzi hanno realizzato una presentazione per 
ricordare quanto avevano visto in quella giornata così 
particolare. 



 

Il 29 settembre, i bambini della classe prima hanno percorso un piccolo tratto della Via 
degli Dei e sono giunti fino alla Baita degli Alpini. 

La Via degli Dei è un percorso escursionistico che si estende da Bologna fino a Firenze. Il 
nome deriva dal fatto che attraversa alcune località, il cui nome richiama quello degli dei; 
come Monte Adone, Monzuno (Mons Iovis, monte di Giove), Monte Venere, Monte Luario 
(Lua era la dea romana dell’espiazione). La via segue un percorso di crinale molto simile a 
quello percorso nel VII-IV sec. a.C. dagli Etruschi, nell’epoca romana e in seguito anche nel 
Medioevo. 

Molti amanti del trekking e della mountain bike attraversano la Via degli Dei per assaporare 
la storia e la bellezza di questi luoghi. In alcuni punti i sentieri passano sulle antiche 
pavimentazioni, che hanno resistito per oltre 2000 anni! 

 

La Via degli Dei e la classe prima 

Hanno discusso tra di loro di quali piante e colori si trovano nel mese di autunno nelle nostre 
zone, ed hanno raccolto alcune foglie e ghiande da mettere nella “cassetta delle stagioni” 
che è nella nostra classe. 

 

Alla baita degli alpini ed in mezzo alla 
natura 

 

 

 

 



Il 18 ottobre, le classi quarte hanno invece preparato una torta tipica della zona utilizzando 
un frutto di stagione, la “torta di noci”. 

  

I ragazzi della quinta preparano la torta di noci 

La torta di noci 

Ingredienti: 

- dieci noci sgusciate 

- 50 gr di burro 

- due uova 

- mezzo cucchiaino di lievito per dolci 

- 50 gr di farina 

- 80 gr di zucchero 

- 50 gr di cioccolato fondente 

Come si fa 

1- Spezzettare le noci e il cioccolato. 

2- Metterli nella ciotola assieme al burro a pezzetti, alla farina, allo 
zucchero, alle uova e al lievito, mescolando bene il tutto. 

3- Mettere l’impasto in una teglia di alluminio. 

4- Cuocere in forno a 170°/180° per 30 minuti. 



Hanno seguito la ricetta di una delle nonne, ciascuno eseguendo con precisione i vari 
passaggi. Al termine le torte sono state cotte nel forno della piccola cucina presente nella 
nostra scuola e tutti hanno portato a casa, alle loro famiglie, la torta che avevano preparato 
con tanta gioia ed impegno. 

Sul quaderno hanno scritto la ricetta, le varie fasi corredate di foto e la mappa concettuale 
che spiega come “cucinare” abbia in sé un forte potere educativo e formativo. 

 

Mappa concettuale e interdisciplinarietà 

 

 

 

 

 

Le torte sono pronte 

 

 

 

 

 

 

 



I bambini della classe seconda hanno aderito al progetto “Il libro delle stagioni” in 
collaborazione con la Biblioteca Comunale di Monzuno, che li ha portati ad osservare la 
natura ed i paesaggi di Monzuno in tutte le stagioni. 

In particolare, il 25 gennaio si sono recati presso il bosco della Faggiola per osservare il 
paesaggio invernale. 

 

In alto: la bibliotecaria legge un racconto. 

A lato: il bosco della Faggiola in inverno. I 
bambini osservano e disegnano il 
paesaggio. 

Per ciascuna stagione la classe ha visitato un luogo naturalistico. La bibliotecaria ha letto 
loro un libro inerente alla stagione del momento e in seguito i bambini hanno prima osservato 
e disegnato il paesaggio, poi hanno raccolto alcuni frammenti di ramoscelli, foglie, bacche, 
ecc.… da poter utilizzare in classe per completare il disegno. 

Al termine del progetto ciascun bambino realizzerà il proprio libro delle stagioni. 

 

Alcuni disegni realizzati dai bambini di seconda, che faranno parte del “libro delle stagioni” 
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